Les échanges de savoirs

> au centre d'animation sociale

Planning des mois de janvier et février 2018
Le mardi apres-midi de 14h15a 17h

Chacun d'entre nous posséde un savoir :
intellectuel, pratique, manuel, de bricolage ou

des expériences de vie.

Pourguoi ne pas en faire profiter vos amis, votre entourage,
les personnes isolées... qui en échange partageront leur

savoir et leur expérience.

/ . L'équipe du centre d'animation sociale
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\ ' organise chaque mardi aprés-midi

. des ateliers a théemes
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> Les échanges de savoirs

Planning des mois de janvier et février 2018
Le mardi apres-midi de 14h15a 17h /

.

Insertion sociale
Enfance-famille
Information

Animation festive et

galette

Mardi 9 janvier

Histoires, chants, musique... venez
partager un moment convivial
autour de la galette.

Trucs et astuces

- Mardi 16 janvier

Venez échanger vos recettes de

produits ménagers a fabriquer

@ soi-méme : intervention de
&

I'animatrice du SMICTOM. Partage de lectures
Mardi 23 janvier
Lecture a voix haute de textes

apportés par les participants.

Atelier mémoire

W Mardi 30 janvier

Réalisation d'exercices
pour travailler la mémoire. . .
Atelier d'écriture

Mardi 6 février

A partir d’exercices autour des mots,
I'imagination déborde, des phrases se
créent les unes apreés les autres, une
histoire se construit.

Atelier Samba
Mardi 13 février

Initiation a la danse.

Dossier de presse
Mardi 20 février

Résumé et échange sur |'actualité.

Renseignements et inscriptions : aupres de Héléne Baudouin ou Francoise Gautret
au centre d'animation sociale - Espace social - Forum - 2 rue de Lorraine - Beaufort-en-Vallée
49250 Beaufort-en-Anjou - Tél. 02 41 45 60 89
Courriel : centre.animation.sociale@beaufortenanjou.fr - www.beaufortenanjou.fr



